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ПРАВА ЧЕЛОВЕКА 
В КОНТЕКСТЕ ЭПИДЕМИИ ВИЧ/СПИДа
Общепризнанного определения прав человека не существует. Самое

главное, что нужно помнить: права человека – это правила, относящиеся

к так называемым «вертикальным» отношениям, то есть отношениям

между властью и человеком. «Горизонтальные» же отношения, – отно-

шения между людьми (родственниками, соседями, прохожими, партнера-

ми) правами человека не регулируются. 

Права человека являются универсальными моральными правами, котоT
рые принадлежат каждому лицу в его взаимоотношениях с государством.

Права и свободы человека – это пакет основных обязанностей государT
ственной власти по отношению к подчиненным этой власти личностям 
(права) и запретов вмешательства власти в определенные сферы жизни
людей (свободы).

Нужно четко понимать, что нарушителем прав человека может быть

только государство, пусть даже в лице своих представителей.

Права человека неотъемлемы и универсальны, ими обладает каждый 
в силу того, что является человеком.

Права человека не зависят от конкретных обстоятельств и присущи

любому человеку в любой ситуации как необходимые компоненты челове-

ческого достоинства.

Эти права проистекают из самой природы человека, и поэтому их на-

зывают естественными правами. Человек обладает естественными пра-

вами от рождения и независимо от того, признаются ли они государством.

Государство не может лишить человека его прав. Ограничения прав чело-

века допускаются только на основании Конституции и закона.

Права человека являются составной частью системы современного

права.

Права человека делятся на «права» и «свободы»
Права – это «позитивные правила». Они налагают на власть обяза-

тельства по отношению к каждому человеку. 

Свободы – это «негативные правила». Они налагают на власть запрет

вмешиваться в те или иные сферы нашей жизни. Например, свобода со-



вести – это запрет вмешательства государственной власти в вопросы ре-

лигиозных убеждений человека.

Способы защиты прав и свобод человека
1. Национальное законодательство
Защита нарушенных прав всегда начинается внутри страны.

Перечень важнейших российских законодательных актов, связанных с

тематикой прав человека, можно найти на портале «Права человека в

России» (www.hro.org/docs/rlex/index.php). 

2. Административные способы защиты
Согласно статье 33 Конституции РФ граждане «имеют право обра-

щаться лично, а также направлять индивидуальные или коллективные об-

ращения в государственные органы и органы местного самоуправления».

Это предполагает, что гражданин может подать жалобу на действие

должностного лица или государственного органа в вышестоящий орган.

Если причина нарушения прав человека в неграмотности чиновника, то

вышестоящий начальник может его решение отменить.

К административным формам защиты прав человека также относится

надзор со стороны прокуратуры за соблюдением законов всеми органами

исполнительной власти. Надзор за соблюдением прав и свобод человека

и гражданина является особым видом прокурорского надзора.

Прокурорский надзор в России может являться весьма действенным

способом защиты прав граждан от нарушений со стороны властей. Органы

прокуратуры обязаны проводить проверку и принимать меры по жалобам

граждан, содержащим сведения о нарушении законов и прав человека.

3. Судебная форма защиты
Суд – это основной механизм защиты прав человека. Судьи независи-

мы в своей деятельности и подчиняются только закону. Никто не вправе

осуществлять воздействие на судей в какой бы то ни было форме. Эти

принципы призваны обеспечить беспристрастность суда даже в тех случа-

ях, когда он имеет дело, с одной стороны, с обычным человеком, а с дру-

гой стороны – с могущественным государством. Суд должен руководство-

ваться не телефонными указаниями сверху, а только нормами закона.

Реформа судебной системы в России идет, к сожалению, слишком

медленно. Болезненный процесс становления независимой судебной вла-

сти происходит на наших глазах.

Судебную систему России составляют: конституционные суды во главе с

Конституционным Судом Российской Федерации, арбитражные суды во гла-

ве с Высшим Арбитражным Судом Российской Федерации и суды общей
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юрисдикции во главе с Верховным Судом Российской Федерации. Обязан-

ность рассматривать обращения граждан возложена на каждый суд.

4. Иные способы защиты
Также защита прав человека осуществляется через институты Уполно-

моченного по правам человека, Комиссии по правам человека (в 2004 г.

переименована в Совет при Президенте России по содействию развитию

институтов гражданского общества и прав человека), а также через обще-

ственные организации.

Институт Уполномоченного по правам человека (омбудсмена) был за-

креплен Конституцией России в 1993 году. 

Федеральный конституционный закон «Об Уполномоченном по правам

человека в Российской Федерации» был принят после процедур согласо-

вания Государственной Думой 25 декабря 1996 года, одобрен Советом

Федерации 12 февраля 1997 года, подписан Президентом Российской Фе-

дерации 26 февраля 1997 года, официально опубликован и вступил в си-

лу 4 марта 1997 года.

В классическом виде омбудсмен – это независимое должностное лицо,

которое получает жалобы о действиях государственных чиновников, про-

веряет их и после проверки дает рекомендации, не имеющие обязатель-

ной силы. Однако благодаря влиятельности и авторитетности института

омбудсмена эти рекомендации в большинстве случаев выполняются.

Институт омбудсмена является важным инструментом, призванным

обеспечить уважение к правам человека и закону в демократическом го-

сударстве.

5. Международная система защиты прав человека
В июне 1945 года, после разгрома фашистской Германии, в Сан-Фран-

циско был утвержден устав Организации Объединенных Наций. Права че-

ловека упоминаются в нем семь раз. 

Чуть позднее, в феврале 1946 года, Экономический и Социальный Со-

вет ООН учредил Комиссию по правам человека. Тем самым был сделан

важный шаг, гарантирующий, что в послевоенном мире защита индивиду-

альных прав и свобод станет одной из первостепенных задач. 

В состав Комиссии вошли представители 18 стран мира. Именно им и

принадлежит заслуга в создании Всеобщей Декларации прав человека

(http://www.un.org/russian/documen/declarat/declhr.htm). 

6. Международные документы по правам человека:
Перечень документов можно найти на портале «Права человека в Рос-

сии» (www.hro.org/docs/ilex/index.php).
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7. Правозащитное движение
Международное признание прав человека стало мощным стимулом

для развития неправительственного правозащитного движения. Десят-

ки тысяч неправительственных организаций по всему миру занимаются

проблемами прав человека. Их можно увидеть в горячих точках, на ми-

тингах протеста и, наконец, в будничной работе по защите нарушенных

прав людей. Правозащитные организации используют в своей работе

различные методы. Одни предоставляют людям, пострадавшим от ин-

ститутов государственной власти, юридические консультации и защиту

в суде. Другие ведут мониторинг прав человека – собирают информа-

цию о нарушениях и составляют отчеты в области соблюдения прав че-

ловека. Некоторые занимаются просвещением – распространяют зна-

ния о правах человека. Таковы лишь отдельные примеры большой и

подчас опасной работы неправительственных организаций по защите

прав человека. 

Сегодня правозащитное движение стало одним из главных гарантов

прав человека. И это неслучайно: за соблюдение прав человека необходи-

мо бороться постоянно, и заинтересовано в этом не государство, а преж-

де всего сами люди.

Права человека, которые непосредственно относятся к проблеме
ВИЧ/СПИДа, и международные документы, их регламентирующие

Право на наивысший достижимый уровень физического  
и психического здоровья

Ст.25 Всеобщей Декларации прав человека;

Ст.12 Международного пакта об экономических, социальных и

культурных правах;

Ст.12 Конвенции о ликвидации всех форм дискриминации в отно-

шении женщин;

Ст.24 и 25 Конвенции о правах ребенка.

Право на получение информации и образования
Ст.19 Всеобщей Декларации прав человека;

Ст.17 Международного пакта об экономических, социальных и

культурных правах;

Ст.37 Конвенции о правах ребенка.

Право на неприкосновенность частной жизни
Ст.8 Европейской Конвенции о защите прав человека;

Ст.12 Всеобщей Декларации прав человека;
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Ст.17 Международного пакта об экономических, социальных и

культурных правах;

Ст.37 Конвенции о правах ребенка.

Право участвовать в научном прогрессе и пользоваться его благами
Ст.27 Всеобщей Декларации прав человека;

Ст.15 Международного пакта об экономических, социальных и

культурных правах.

Запрещение дискриминации
Особое место в перечне прав занимает запрещение дискриминации, о

чем говорит ст. 14 Европейской Конвенции. Статья трактует дискримина-

цию достаточно широко, указывая на ее недопустимость по признаку по-

ла, расы, цвета кожи, языка, религии, политических или иных убеждений,

национального или социального происхождения, принадлежности к наци-

ональным меньшинствам, имущественного положения или любым иным

обстоятельствам. В этом плане положения Европейской Конвенции анало-

гичны положениям Всеобщей Декларации прав человека (ст. 2) или Меж-

дународного пакта о гражданских и политических правах (ст. 2).

Нарушения прав человека в контексте эпидемии ВИЧ в России

В настоящее время по результатам проведенных исследований можно

отметить нарушения следующих важнейших прав человека в отношении

людей, живущих с ВИЧ: 

– Право на личную неприкосновенность (неприкосновенность частной
жизни) 
обязательное тестирование на ВИЧ;

разглашение диагноза.

Международные стандарты и практика предусматривают очень огра-

ниченное число случаев, при которых тестирование обязательно или при

которых разрешено несанкционированное раскрытие ВИЧ-статуса.

– Право на недискриминацию (запрещение дискриминации)

– Право на наивысший достижимый уровень физического и психичеT
ского здоровья
отказ в предоставлении специальной и общей медицинской помощи;

дискриминация ВИЧ-положительных граждан при приеме на работу,
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при осуществлении права на отдых (требование предоставить справ-

ки для посещения бассейна, покупки путевки в дом отдыха и т. д.),

при устройстве ребенка в детские образовательные учреждения.

ВИЧ-статус зачастую становится основанием для отказа в равном до-

ступе к медицинскому уходу и трудовой занятости. Но доказать и взыскать

возмещение в случае дискриминации, связанной с ВИЧ, чрезвычайно

сложно. Члены уязвимых групп (независимо от того, являются ли они ВИЧ-

положительными) часто сталкиваются с дискриминацией, которой редко

противостоят официальные лица. Проводимые общественными организа-

циями исследования показывают, что потребителям наркотиков часто не-

официально отказывают в предоставлении как специализированной, так

и общей медицинской помощи.

– Право на получение информации и образования
нехватка образовательных и профилактических программ в сфере

ВИЧ/СПИДа;

недостаточность правового просвещения для людей, живущих с

ВИЧ, а также для медицинских и СПИД-сервисных организаций.

Отсутствие необходимой информации, а также существенные расхож-

дения между полученными знаниями и практикой, наличие большого чис-

ла устойчивых стереотипов порождают дискриминацию.

СМИ, права человека и эпидемия ВИЧ/СПИДа
При отсутствии широкомасштабных государственных информационно-

образовательных кампаний основными поставщиками сведений в облас-

ти ВИЧ/СПИДа являются средства массовой информации. Сами СМИ,

опубликовав недостоверные сведения или сведения, способствующие

разглашению статуса, права человека нарушить не могут, так как права

человека – это отношения между государством и человеком. В то же вре-

мя СМИ, безусловно, могут способствовать уменьшению или увеличению

количества нарушений в области прав человека. Бывает, что СМИ нару-

шают права граждан, закрепленные законодательством РФ, но в таких си-

туациях речь должна идти о нарушении уголовного или административно-

го права, а не прав человека.

Неприкосновенность частной жизни. Конфиденциальность 
Нарушение неприкосновенности частной жизни – незаконный сбор или

распространение сведений о частной жизни лица, составляющих личную

или семейную тайну, без его согласия, либо распространение этих сведе-

ний в публичном выступлении, публично демонстрирующемся произведе-

нии или средствах массовой информации. 
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Ст. 137 УК РФ
личную тайну составляют следующие сведения: частная жизнь, вра-

чебная тайна, банковские, нотариальные, персональные данные;

семейную тайну составляют сведения об усыновлении, сведения из

органов ЗАГС.

Ст. 41 Закона о СМИ 
редакция издания не вправе разглашать в распространяемых сооб-

щениях и материалах сведения, предоставленные гражданином с

условием сохранения их в тайне;

редакция обязана сохранять в тайне источник информации и не

вправе называть лицо, предоставившее сведения с условием не-

разглашения его имени, за исключением случаев, когда соответ-

ствующее требование поступило от суда в связи с находящимся в

его производстве делом.

К области нарушений прав человека относятся такие ситуации, когда

государство способствует попаданию в СМИ сведений, нарушающих не-

прикосновенность личной жизни. 

В качестве такого примера можно привести дело г-жи Z против прави-

тельства Финляндии.

Выдержки из решения Европейского суда по делу гTжи Z против ФинT
ляндии 

Судебное решение от 25 февраля 1997 г. 

Заявитель – финская гражданка, была замужем за Х. Они развелись в

сентябре 1995 г. Оба ВИЧ-положительные. 

В период с декабря 1991 г. по сентябрь 1992 г. г-н Х совершил ряд пре-

ступлений сексуального характера. 10 марта 1992 г. он был приговорен за

изнасилование к лишению свободы с отсрочкой исполнения наказания, а

позже был обвинен в нескольких покушениях на непреднамеренное убий-

ство, поскольку сознательно подвергал свои жертвы риску заражения

ВИЧ. С 19 марта 1992 г. ему было известно, что результаты его анализа

крови на ВИЧ положительные. 

В ходе уголовных процессов в городском суде Хельсинки психиатр и ряд

врачей, которые лечили заявителя, были вынуждены дать показания о забо-

левании заявителя. Сама г-жа Z отказалась давать показания, а показания

врачей были необходимы, чтобы установить дату, когда г-н Х впервые узнал

или имел основания подозревать, что он инфицирован ВИЧ. Кроме того, ис-

тории болезни г-на Х и г-жи Z были изъяты во время полицейского обыска в

больнице, где они оба лечились, и фотокопии этих документов были приоб-

щены к материалам дела. Хотя слушания были закрытыми, отчеты о судеб-

ных заседаниях появлялись в крупных газетах по крайней мере два раза. 
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В жалобе, поданной в Комиссию 21 мая 1993 г., заявительница утвер-

ждала, что нарушено право на уважение личной и семейной жизни (ст. 8

Конвенции). Жалоба была признана приемлемой 28 февраля 1995 г. 

Комиссия в докладе от 2 декабря 1995 г. установила обстоятельства де-

ла и единогласно пришла к выводу, что имело место нарушение статьи 8.

В жалобе в Комиссию заявитель указала среди прочего на бездей-

ствие финских властей, допустивших разглашение в прессе ее полного

имени как человека, живущего с ВИЧ (медицинского диагноза), а также на

факт расторжения с ней трудового договора. Она утверждала, что инфор-

мация, о которой идет речь, просочилась в прессу при помощи полиции

или других государственных органов. 

В своей записке в суд заявитель пыталась разъяснить свою позицию.

Предмет ее жалобы – не освещение процесса в прессе и не увольнение ее

с работы, а только утечка информации по вине государства-ответчика.

Сам этот факт был, по ее мнению, нарушением статьи 8. 

Однако правительство, ссылаясь на очевидность обстоятельств, сочло

жалобу лишенной всякого реального содержания. 

Решение
Суд принимает во внимание фундаментальное значение защиты све-

дений личного характера, причем не только медицинских, для осуществ-

ления права на уважение личной и семейной жизни, как это гарантирует-

ся статьей 8 Конвенции. Уважение тайны данных о здоровье человека яв-

ляется важнейшим принципом правовых систем всех участников Конвен-

ции. Важно не только уважать личную жизнь больных, но также сохранять

их доверие к врачебному корпусу и службе здоровья в целом. 

Без такой защиты те, кто нуждается в медицинской помощи, могут воз-

держаться от сообщения информации личного или интимного характера,

необходимой для должного лечения, и даже от обращения за такой помо-

щью, тем самым ставя под угрозу свое собственное здоровье, а в случае

инфекционных болезней и здоровье общества.

Поэтому внутреннее законодательство должно предоставлять гарантии

для предотвращения распространения или разглашения тех сведений о

здоровье человека, неприкосновенность которых гарантируется статьей 8.

Вышеназванные соображения особенно важны в отношении защиты

тайны сведений о людях, живущих с ВИЧ. Разглашение таких сведений

может решающим образом повлиять на их личную и семейную жизнь, со-

циальное положение и профессиональную деятельность, а также подвер-

гнуть их риску остракизма. 

Суд постановил единогласно: государство-ответчик должно заплатить

заявителю не позднее чем в течение трех месяцев 100 000 (сто тысяч)
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ПРАВА И СВОБОДЫ 
ПЕРВОГО ПОКОЛЕНИЯ

ПРАВА И СВОБОДЫ 
ВТОРОГО ПОКОЛЕНИЯ

ПРАВА И СВОБОДЫ 
ТРЕТЬЕГО ПОКОЛЕНИЯ

ГРАЖДАНСКИЕ/ЛИЧНЫЕ ПОЛИТИЧЕСКИЕ ЭКОНОМИЧЕСКИЕ СОЦИАЛЬНЫЕ КУЛЬТУРНЫЕ

СВОБОДЫ

• убеждений и
слова

• искать, 
получать, рас-
пространять ин-
формацию

• мирных собра-
ний и ассоциа-
ций

• на участие в
управлении
делами
государства

• свобода
передвижения

• свобода слова
• право на мирные

собрания
• право на

создание союзов
и объединений

• право избирать и
быть избранным

• на труд и
достойное
вознаграждение
за него

• на отдых
• на жилище
• на достойный

уровень жизни
• на охрану

здоровья
• на собственность
• на защиту от

безработицы
• на отдых
• на создание

профсоюзов
• на социальное и

медицинское
обеспечение

• выбора занятий

• на образование
• на доступ к

культурным
ценностям

• на участие в
культурной
жизни общества

• на творчество
• на пользование

результатами
научного
прогресса

• авторские права

• на жизнь
• на уважение чести 

и достоинства 
человека 

• на свободу и лич-
ную неприкосновен-
ность

• на неприкосновен-
ность частной жизни

• на справедливый
суд

• на презумпцию не-
виновности

• свободу выбора на-
циональности и вы-
бора языка общения

• от пыток и жестоко-
го обращения

• совести и вероиспо-
ведания 

• передвижения,
въезда-выезда

• выбора места жи-
тельства

• на судебную защиту
прав и свобод

• на независимый и
беспристрастный
суд

• на квалифициро-
ванную юридичес-
кую помощь

• на презумпцию не-
виновности

финских марок в качестве возмещения морального вреда, а также опла-

тить судебные расходы и издержки в размере 160 000 (сто шестьдесят ты-

сяч) финских марок с учетом НДС, за вычетом 10 835 (десять тысяч во-

семьсот тридцать пять) французских франков. 

Необходимо помнить об особой ответственности СМИ за соблюдение

прав человека в контексте проблемы ВИЧ/СПИДа в России. СМИ форми-

руют или развеивают мифы, сложившиеся вокруг СПИДа, они могут про-

вести независимое журналистское расследование и донести до широкой

общественности его результаты, тем самым помогая предотвращать нару-

шения прав человека, а также способствуя проявлению большей активно-

сти людей, живущих с ВИЧ, и их близких в отстаивании своих прав.

ОСНОВНЫЕ ПРАВА И СВОБОДЫ ЧЕЛОВЕКА




