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ВИЧ/СПИД.
ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВКА
до 1981
Первые данные. Первый случай заражения ВИЧ-инфекцией был зареги-

стрирован в 1981 году, однако некоторые недавние исследования свидетель-

ствуют о том, что ВИЧ существовал уже задолго до указанного времени.

1981
Первые случаи. Центр контроля и профилактики заболеваний США

(CDC) сообщает о первых случаях заболевания редким видом пневмонии

среди молодых мужчин-геев.

1982
Заболевание получает название. Центры CDC официально вводят тер-

мин «синдром приобретенного иммунодефицита, СПИД». На начальном

этапе центры CDC выделяют четыре фактора риска: гомосексуальные

контакты между мужчинами, употребление инъекционных наркотиков, 

гаитянское происхождение и гемофилия А.

СПИД в Африке. Журнал The Lancet сообщает, что африканская болезнь,

известная под названием «слим», фактически представляет собой СПИД.

1983
Новая «группа риска». CDC добавляют в качестве пятой группы риска

женщин – сексуальных партнеров мужчин, больных СПИДом.

Создание первых общественных организаций. В Соединенных Штатах

Америки формируются Национальная ассоциация людей, живущих с

ВИЧ/СПИДом (NAPWA), Национальная сеть по проблемам СПИДа (NAN) и

Федерация организаций по борьбе со СПИДом.

1984
Вирус обнаружен. Ученые Люк Монтанье из Пастеровского Института

во Франции и Роберт Галло из Национального центра по изучению рака в

США выделили человеческий ретровирус ВИЧ, поражающий организм че-

ловека и вызывающий СПИД.

Профилактические мероприятия. Первая в мире программа обмена

шприцев (ПОШ) начала действовать в Нидерландах. Сначала она была



ориентирована на борьбу с распространением гепатита среди потребите-

лей инъекционных наркотиков (ПИН), однако позднее программа стала ох-

ватывать и проблемы профилактики ВИЧ. 

1985
Первая международная конференция по СПИДу. Конференция проводи-

лась в Атланте (штат Джорджия, США). Спонсорами конференции высту-

пили Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) и Департамент

здравоохранения и социального обеспечения США (HHS).

Тесты для определения присутствия вируса. Управление по санитарно-

му надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов США (FDA)

одобрило первые тесты на наличие антител к ВИЧ. В США и Японии сде-

ланы первые анализы крови.

Вертикальная передача вируса (от матери ребенку). Служба обще-

ственного здравоохранения США разработала первые рекомендации по

профилактике передачи ВИЧ от матери ребенку.

СПИД и военные силы США. Министерство обороны США сообщило,

что, начиная с этого момента, все новобранцы будут проходить обязатель-

ные тесты на ВИЧ и лица с положительными результатами не будут при-

ниматься в ряды армии.

Расширение масштабов распространения ВИЧ. В каждом регионе мира

отмечен по крайней мере один случай заболевания ВИЧ-инфекцией. К

1985 году, по позднейшим оценкам Объединенной программы ООН по

ВИЧ/СПИДу (ЮНЭЙДС), во всем мире общее число людей, живущих с

ВИЧ, составляло почти 2 миллиона.

1986
ВИЧ/СПИД в России. В республиках СССР зафиксирован первый слу-

чай ВИЧ-инфекции. 

Призыв к действию. Институт медицины США призвал к разработке об-

щенациональной просветительской программы и созданию Национальной

комиссии по проблемам СПИДа. 

Создание международных организаций. Создан Международный руково-

дящий комитет по проблемам людей, живущих с ВИЧ/СПИДом (ISC). (С

1992 года – «Глобальная сеть людей, живущих с ВИЧ/СПИДом», или GNP+.)
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1987
Первые медикаменты. Управление по санитарному надзору за качест-

вом пищевых продуктов и медикаментов США (FDA) одобрило использо-

вание первого антиретровирусного препарата для лечения ВИЧ-инфек-

ции. Препарат назван «Зидовудин», или AZT.

Испытания вакцин. FDA выдало разрешение на проведение первых ис-

пытаний вакцины против ВИЧ на человеке.

Р. Рейган и проблемы СПИДа. Президент США Рональд Рейган произ-

нес первую публичную речь, в которой были затронуты проблемы СПИДа,

и назначил Президентскую комиссию по борьбе со СПИДом.

Обязательные анализы. В США ВИЧ добавлен в список «опасных ин-

фекционных заболеваний», являющихся причиной для отказа потенциаль-

ным иммигрантам во въезде в страну. Отныне все желающие иммигриро-

вать в обязательном порядке должны проходить тест на ВИЧ.

Наращивание усилий международного сообщества. ВОЗ объявила о на-

чале Глобальной программы по СПИДу (GPA).

1988
Международное признание. По инициативе ВОЗ 1 декабря становится

Всемирным днем борьбы со СПИДом.

Создание новых организаций по проблемам СПИДа. Национальный инсти-

тут здравоохранения США (NIH) сформировал Бюро по исследованиям проб-

лем СПИДа и Группу клинических испытаний по проблемам СПИДа (ACTG).

Программа обмена шприцев. В США (г. Такома, штат Вашингтон) нача-

та первая комплексная программа обмена шприцев.

1989
В больницах Элисты, Волгограда и Ростова-на-Дону произошло массо-

вое заражение детей ВИЧ по вине медицинского персонала. 

1990
Бойкот конференции. Протестуя против иммиграционной политики

США, американские и международные неправительственные группы орга-

низовали бойкот VI ежегодной Международной конференции в Сан-Фран-

циско (Калифорния).
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Лечение детей. FDA одобрило AZT в качестве препарата для лечения

ВИЧ-инфекции в педиатрии.

Дальнейшее расширение масштабов распространения заболевания. Со-

гласно последующим оценкам ЮНЭЙДС, к 1990 году более 9 миллионов

людей в мире жило с ВИЧ.

1991
Символ борьбы со СПИДом. Появляется международный символ соли-

дарности в борьбе со СПИДом – красная ленточка.

1992
Смерть от СПИДа. СПИД становится наиболее распространенной причи-

ной смерти среди африканских мужчин в возрасте от 25 до 44 лет. Такая

ситуация сохраняется до 1995 года. 

1995
Успехи в лечении. FDA одобряет применение первого ингибитора про-

теазы, саквинавира, для использования в сочетании с другими препарата-

ми против ВИЧ. Это становится началом новой эры высокоактивной анти-

ретровирусной терапии (ВААРТ) и создает перспективу неограниченной

продолжительности жизни людей, живущих с ВИЧ. 

Создание UNAIDS. Создана Объединенная программа ООН по

ВИЧ/СПИДу (ЮНЭЙДС), основной задачей которой является координация

усилий различных программ ООН, нацеленных на борьбу со СПИДом.

Программа получила название UNAIDS (ЮНЭЙДС) и начала свою работу

в 1996 году.

Действия России. В России принят Федеральный закон № 38-ФЗ от

30.03.1995 «О предупреждении распространения в Российской Федера-

ции заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека

(ВИЧ – инфекции)», гарантирующий бесплатный доступ к лечению граж-

данам с положительными результатами анализов на ВИЧ.

См. http://www.hivpolicy.ru/documents/index.php?id=46

Расширение масштабов распространения заболевания. По оценкам

ЮНЭЙДС, уже 23 миллиона человек в мире живут с ВИЧ. 

1996
Разработки вакцин. Сформирована неправительственная организация,
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основной задачей которой является устранение препятствий на пути раз-

работки вакцин против ВИЧ. Организация получила название «Междуна-

родная инициатива по разработке вакцины против СПИДа» (IAVI). 

Действия Бразилии. Бразильские производители непатентованных ле-

карственных препаратов (дженериков) обвиняются в нарушении междуна-

родного патентного законодательства. Препараты бесплатно раздаются

нуждающимся в них людям. Бразилия – первая из развивающихся стран,

начавшая усилия по общенациональному распространению антиретрови-

русной терапии.

Программы снижения вреда в России. В России началась работа по внед-

рению программ снижения вреда. В Санкт-Петербурге, Ярославле и Моск-

ве организованы первые программы по обмену шприцев, созданы команды

аутрич-работников1. В рамках подобных проектов потребители наркотиков и

секс-работники (которые, как правило, не посещают учреждения официаль-

ной системы здравоохранения) могут пройти тестирование на ВИЧ, гепати-

ты, инфекции, передающиеся половым путем, получить консультации, пре-

зервативы и стерильные шприцы (в обмен на использованные). К 2003 году

в России будет насчитываться уже более 80 проектов снижения вреда. 

1997
Успехи США. Число случаев смерти на стадии СПИДа в США сократилось

более чем на 40% по сравнению с предыдущим годом, главным образом бла-

годаря использованию высокоактивной антиретровирусной терапии (ВААРТ).

1998
Испытания вакцины. В странах Северной Америки начаты первые ши-

рокомасштабные испытания на людях вакцины против ВИЧ. 

Действия афроамериканцев. Афроамериканские лидеры объявляют

чрезвычайную ситуацию в связи с эпидемией ВИЧ/СПИДа в среде черно-

кожих жителей Америки.

Действия ЮАР. В ЮАР организована кампания «За действия по досту-

пу к лечению». Основной целью нового движения становится обеспечение

доступа к лечению в стране.
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1999
Выделение средств в США. США объявляют о выделении финансовых

средств на борьбу с глобальной пандемией. Распределение средств осу-

ществляется благодаря инициативе «Лидерство и инвестиции в борьбе с

эпидемией» (LIFE).

Испытания вакцины. Таиланд начинает испытания человеческой вакцины.

Т. Мбеки о СПИДе. Президент ЮАР Табо Мбеки высказал мнение, что

связь между ВИЧ и СПИДом не доказана, чем вызвал взрыв возмущения

в академических кругах, представители которых обвинили его в неточ-

ности и безответственности. Это заявление позволило Мбеки отрицать

эффективность антиретровирусной терапии и не вкладывать средства в

лечение ВИЧ-инфекции в стране. Реакцией на это со стороны научного

сообщества стало принятие «Дурбанской декларации», в которой утвер-

ждается, что ВИЧ является причиной СПИДа. Документ подписали более

5 тысяч ученых и врачей. 

Акция в России. В России прошла международная акция по борьбе со

СПИДом ЕвроКвилтТур'99, призванная изменить опасную ситуацию в ре-

гионе. ЕвроКвилтТур'99 начался в Москве в День памяти умерших от

СПИДа и закончился в Варшаве на конференции Глобальной сети людей,

живущих с ВИЧ/СПИДом. За это время ЕвроКвилтТур прошел по 13 горо-

дам Восточной Европы, останавливаясь в каждом городе на несколько

дней. Акция организована российским фондом «Имена».

2000
Привлечение внимания мирового сообщества. США и Совет безопас-

ности ООН объявляют ВИЧ/СПИД угрозой безопасности в мире.

Важная веха – конференция. В ЮАР под лозунгом «Прекратим молча-

ние» проходит XIII Международная конференция по СПИДу. Конференция

привлекает внимание к последствиям глобальной пандемии в развиваю-

щихся странах, наиболее сильно затронутых ВИЧ/СПИДом.

Доступные лекарства. ЮНЭЙДС, ВОЗ и другие международные органи-

зации в сфере здравоохранения объявляют об инициативе, предпринятой

совместно с пятью крупнейшими производителями лекарственных препа-

ратов и нацеленной на поиск возможностей снижения цен на препараты

для лечения ВИЧ-инфекции, поставляемые в развивающиеся страны. 
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К. Каунда о СПИДе. Бывший президент Замбии Кеннет Каунда объявляет,

что смерть его сына в 1986 году была вызвана связанным со СПИДом забо-

леванием. Каунда подтверждает свою решимость бороться со СПИДом.

Африканская молодежь. По прогнозу ЮНЭЙДС, половину молодежи в

возрасте до 20 лет в наиболее затронутых ВИЧ/СПИДом странах Южной

Африки ждет преждевременная смерть вследствие СПИДа. 

Создание в России организации «ИНФОTПлюс». Начинает свою работу

Просветительский центр «ИНФО-Плюс» (Москва). Основным направлением

деятельности центра является информирование населения о ВИЧ/СПИДе, а

также оказание немедицинских услуг людям, затронутым эпидемией. На ба-

зе центра действует телефон доверия, куда может анонимно обратиться

каждый желающий. Центром был также создан крупнейший русскоязычный

интернет-ресурс по теме ВИЧ/СПИДа Aids.ru.

Расширение масштабов эпидемии. По оценкам ЮНЭЙДС, 35 милли-

онов людей в мире живут с ВИЧ. 

2001
Привлечение внимания мирового сообщества. Генеральная ассамблея

ООН объявляет о созыве первой в истории специальной сессии по

ВИЧ/СПИДу.

Действия мирового сообщества. Генеральный секретарь ООН Кофи Ан-

нан на саммите стран Африки по ВИЧ/СПИДу в Абудже призывает к соз-

данию Глобального фонда для борьбы с ВИЧ/СПИДом. США предлагают

первый взнос для поддержки нового фонда.

Доступные лекарства. На заседании Всемирной торговой организации

(ВТО) в Дохе (Катар) принимается решение о том, что, несмотря на требо-

вания патентного законодательства, развивающиеся страны могут поку-

пать или производить более дешевые непатентованные лекарственные

препараты (дженерики) в целях разрешения критических проблем в сфе-

ре здравоохранения, таких как проблема ВИЧ/СПИДа.

Ответ производителей лекарств. Производители непатентованных ле-

карственных препаратов предлагают поставлять препараты для лечения

ВИЧ/СПИДа по сниженным ценам. Несколько широко известных компа-

ний-производителей соглашаются на дальнейшее снижение цен на препа-

раты, поставляемые в развивающиеся страны. 
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СПИД в ЮАР. Министерство здравоохранения сообщает, что 4,74 млн.

жителей страны являются ВИЧ-положительными.

Смертность в Африке. Согласно ЮНЭЙДС и ВОЗ, СПИД является ос-

новной причиной смерти в странах, расположенных к югу от Сахары.

2002
Глобальный фонд. Глобальный фонд для борьбы со СПИДом, туберку-

лезом и малярией начинает свою работу и выдает первые гранты.

Постановления правительства ЮАР. Правительство принимает обяза-

тельства по развитию кампании по борьбе с ВИЧ/СПИДом. В рамках кам-

пании разъясняется, что ВИЧ вызывает СПИД.

Доступ к лекарствам. Президент США Джордж Буш издает указ о помо-

щи развивающимся странам в вопросах импорта и производства менее

дорогих непатентованных форм препаратов против ВИЧ. 

Смертность в мире. СПИД становится наиболее частой причиной смер-

ти среди населения мира в возрасте от 15 до 59 лет.

ВИЧ среди женщин. По оценкам ЮНЭЙДС, половину всех взрослых жи-

телей Земли, живущих с ВИЧ, составляют женщины.

Заявление руководителя федерального Центра СПИД. Руководитель россий-

ского федерального центра по профилактике и борьбе со СПИДом Вадим По-

кровский оценил темпы развития эпидемии в России как самые высокие. И в

настоящий момент среди европейских стран Россия лидирует по количеству

ВИЧ-положительных людей. 4 из 5 людей, живущих с ВИЧ в России, – моложе

30 лет. 4 из 10 новых случаев ВИЧ регистрируется среди молодых женщин. 

2003
Кампания ВОЗ. ВОЗ объявляет о начале кампании «3 х 5», нацеленной

на обеспечение антиретровирусной терапией трех миллионов человек к

2005 году.

Испытания вакцины в ЮАР. В ЮАР в партнерстве с США начался пер-

вый этап испытаний человеческой вакцины.

Доступ к лекарствам. Фонд президента Клинтона добивается соглаше-

ния с производителями непатентованных лекарственных средств о сниже-
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нии цен на препараты для лечения ВИЧ-инфекции для тринадцати разви-

вающихся стран, затронутых эпидемией. 

План Дж. Буша. Президент Соединенных Штатов Америки Джордж Буш

объявляет о начале действия «Президентского чрезвычайного плана по

борьбе со СПИДом» (PEPFAR) – пятилетней инициативы, целью которой

является решение проблем ВИЧ/СПИДа, прежде всего в странах, серьез-

но затронутых эпидемией. На данный проект выделяется 15 миллиардов

долларов США. 

Выступление В. Путина. Российский Президент Владимир Путин в сво-

ем ежегодном обращении к Федеральному Собранию говорит о том, что

сокращение продолжительности жизни представляет собой серьезную уг-

розу будущему России и что СПИД усугубляет эту ситуацию. 

Создание в России организации «Сообщество ЛЖВ». В России создает-

ся Региональная общественная организация «Сообщество людей, живу-

щих с ВИЧ» (РОО «Сообщество ЛЖВ»), миссия которой заключается в

улучшении качества жизни людей, живущих с ВИЧ. Основными направле-

ниями деятельности организации являются оказание содействия в постро-

ении Всероссийского объединения ЛЖВ, развитие доступа и формирова-

ние приверженности к лечению, повышение информированности и сниже-

ние стигмы и дискриминации людей, живущих с ВИЧ, соблюдение прав че-

ловека на медицинскую помощь.

2004
Важная веха – конференция. XV Международная конференция по

СПИДу прошла в Бангкоке (Таиланд). Она стала первой конференцией,

прошедшей в странах Юго-Восточной Азии. 

Введен в действие план Буша. Начат первый раунд финансирования

«Президентского чрезвычайного плана по борьбе со СПИДом» (PEPFAR).

Женщины и СПИД. ЮНЭЙДС создает Глобальную коалицию по пробле-

мам женщин и СПИДа, чтобы привлечь внимание к тому, как эпидемия за-

трагивает женщин и девушек во всем мире.

Действия российского парламента. Группа депутатов Государственной

Думы ФС РФ учредила Межфракционную депутатскую рабочую группу по

вопросам профилактики и борьбы со СПИДом. Ее целями является предо-

твращение широкомасштабной эпидемии ВИЧ/СПИДа в России посред-
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ством расширения участия руководства федеральных и региональных ор-

ганов власти в борьбе с ВИЧ/СПИДом; развитие и укрепление целостной

стратегии в области профилактики и противодействия эпидемии в России;

укрепление законодательной базы, необходимой для обеспечения эффек-

тивных мер в области ВИЧ/СПИДа. В состав рабочей группы вошли заме-

ститель Председателя Государственной Думы Российской Федерации

А.Н.Чилингаров, председатель Комитета Государственной Думы по охра-

не здоровья Т.В.Яковлева, первый заместитель председателя Комитета

Государственной Думы по безопасности М.И.Гришанков, член Комитета

Государственной Думы по кредитным организациям и финансовым рын-

кам В.М.Зубов, первый заместитель председателя Комитета Государ-

ственной Думы по охране здоровья А.М.Чухраёв, первый заместитель

председателя Комитета Государственной Думы по вопросам местного са-

моуправления Г.К.Сафаралиев, заместитель председателя Комитета Го-

сударственной Думы по образованию и науке С.И.Колесников, замести-

тель председателя Комитета Государственной Думы по экономической по-

литике, предпринимательству и туризму В.С.Романов и др.

Акции людей, живущих с ВИЧ, в России. В Калининграде около 15 акти-

вистов движения «Фронт AIDS» провели акцию протеста под лозунгом

«Наши смерти – ваш позор» против дискриминационной политики властей

в отношении ВИЧ-положительных. Активисты приковали себя к поручням

у здания мэрии Калининграда. Позже активисты этого движения провели

несанкционированную акцию уже в Санкт-Петербурге у входа в Смольный

дворец – своими телами они выложили «красную ленточку» – символ

борьбы со СПИДом, а также принесли гробы, символизирующие большое

количество смертей из-за отсутствия лечения. На фасаде Смольного был

повешен плакат: «Наши смерти – ваш позор». По словам организаторов,

целью акции было привлечение внимания общества к главной проблеме

людей, живущих с ВИЧ, – отсутствию доступа к лечению.

Создание в России организации, реализующей программы снижения вреT
да. В России создается ассоциация «Всероссийская сеть снижения вреда»

(ВССВ), объединяющая организации, которые реализуют проекты по предо-

ставлению потребителям наркотиков и секс-работникам возможностей

пройти тестирование на ВИЧ, гепатиты, инфекции, передающиеся половым

путем, получить консультации, доступ к средствам профилактики и стериль-

ному оборудованию. Во многих проектах активно велась работа с осужден-

ными. Все эти действия были направлены на защиту общественного здоро-

вья, предотвращения дальнейшего распространения ВИЧ и обеспечение ус-

ловий для соблюдения прав человека на медицинскую помощь.
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2005
Экономический приоритет. В перечень приоритетов, обсуждавшихся на

ежегодном Всемирном экономическом форуме в Давосе (Швейцария)

включена необходимость борьбы с ВИЧ/СПИДом в Африке и других реги-

онах, особенно сильно затронутых эпидемией.

Программы по увеличению доступа к лечению. В ходе исторической и

беспрецедентной совместной пресс-конференции Всемирной организа-

ции здравоохранения, ЮНЭЙДС, правительства США и Глобального фон-

да для борьбы со СПИДом, туберкулезом и малярией были обнародованы

результаты совместных усилий по повышению доступа к терапии в стра-

нах с низким уровнем дохода населения. К концу 2004 года благодаря уси-

лиям национальных правительств, доноров и других партнеров 700 000 че-

ловек, живущих с ВИЧ, в развивающихся странах получали антиретрови-

русную терапию. Это почти на 75% больше по сравнению с общим количе-

ством людей, получавших терапию год назад. С июля 2004 г., когда тера-

пию получали 440 000 человек, также достигнут значительный рост. 

Подписана Декларация. В России трехсторонней комиссией (образо-

ванной Министерством здравоохранения и социального развития, Феде-

рацией независимых профсоюзов России и Координационным советом

объединений работодателей России) была подписана Декларация нацио-

нального согласия по СПИДу, которая подчеркивает важность соблюде-

ния международных принципов профилактики ВИЧ-инфекции, поддержки

и недискриминации людей, живущих с ВИЧ, на рабочих местах. 

Заявление В. Путина. Президент Путин объявил о том, что здравоохра-

нение станет одним из четырех приоритетных проектов на период 2006-

2007 гг. В рамках данного проекта проблема ВИЧ/СПИДа становится для

Министерства здравоохранения и социального развития РФ по-настояще-

му приоритетной. 

В России увеличено финансирование. В России финансирование из фе-

дерального бюджета на борьбу и профилактику ВИЧ/СПИДа на 2006 год

увеличено в 25 раз по сравнению с 2005 годом (со 150 миллионов рублей

до 3,1 миллиарда рублей). В связи с этим доступ к терапии должны полу-

чить до 20 тысяч россиян, нуждающихся в лечении ВИЧ-инфекции. 

Доступ к лечению в России. Фонд «Российское Здравоохранение» на-

чал реализацию проекта обеспечения АРВ-терапией населения РФ, фи-

нансируемого Глобальным фондом для борьбы со СПИДом, туберкулезом
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и малярией. В рамках данного проекта, рассчитанного на пятилетний

срок, предполагается обеспечить лечением 74 тыс. пациентов. 

2006
Конференция «Принимая вызов». В Москве состоялась I региональная

Конференция по вопросам ВИЧ/СПИДа в Восточной Европе и Централь-

ной Азии «Принимая вызов». В Конференции приняли участие более 1500

человек из всех стран бывшего СССР, а также стран Восточной Европы и

Центральной Азии. 

Тема ВИЧ/СПИДа на саммите «Группы восьми» (G8). Саммит «Группы

восьми» под председательством России состоялся в Санкт-Петербурге.

Одной из тем «большой восьмерки» стала борьба с инфекционными забо-

леваниями, в том числе ВИЧ/СПИДом. По итогам саммита лидеры стран

«Группы восьми» приняли документ «Борьба с инфекционными болезня-

ми», нацеленный на предотвращение распространения инфекционных за-

болеваний и их лечение. В документе расширены приоритеты «большой

восьмерки» по борьбе со СПИДом, включая профилактику, а не только ле-

чение ВИЧ-инфекции. 

Расширение масштабов эпидемии. По оценкам ЮНЭЙДС, общее число

людей, живущих с ВИЧ, во всем мире в 2006 году составило 39,5 милли-

онов человек. В 2006 году 4,3 миллиона человек были инфицированы ВИЧ

и 2,9 миллиона человек умерли на стадии СПИДа. 

Эпидемии исполняется 25 лет. С момента обнаружения вируса иммуно-

дефицита человека прошло ровно 25 лет. 

ВИЧ/СПИД • ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВКА

17




