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Cronología del VIH/SIDA 

Antes de 1981 

Primeros indicios. Aunque 1981 es conocido como el año de aparición de la epidemia de VIH/SIDA, varios 
informes recientes indican que el VIH se presentó en años anteriores. 

1981 

Se detecta el SIDA. El 5 de junio, los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades de los Estados 
Unidos (CDC) informan el primer caso de una extraña neumonía en un hombre homosexual joven. 

1982 

Se le da un nombre a la enfermedad. El CDC establece formalmente el término Síndrome de 
Inmunodeficiencia Adquirida, SIDA. El CDC identifica, en principio, cuatro “factores de riesgo”: la 
homosexualidad masculina, el uso de drogas inyectables, la nacionalidad haitiana y la hemofilia A. 

El SIDA en África. El periódico The Lancet informa sobre una enfermedad en África conocida como “slim” 
(enfermedad adelgazante) que, en realidad, es SIDA. 

1983 

Nuevo grupo de riesgo. El CDC agrega como grupo de riesgo a las parejas sexuales femeninas de los 
varones con SIDA. 

Esfuerzos de la Organización. En los Estados Unidos se forman la Asociación Nacional de Personas con 
SIDA (NAPWA, por su sigla en inglés), Red Nacional del SIDA (NAN, por su sigla en inglés) y la Federación de 
Organizaciones Relacionadas con el SIDA. 

Se descubre el virus. El virus que provoca el SIDA es detectado por primera vez y recibe el nombre de Virus 
Asociado con la Linfadenopatía o LAV.

1984 

Se aísla el virus. Los científicos Luc Montagnier del Instituto Pasteur en Francia y Robert Gallo del Instituto 
Nacional de Cáncer en los Estados Unidos aislaron el retrovirus humano que causa el SIDA. El virus es 
renombrado como Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH). 

Medidas preventivas. Comienza en Holanda el primer programa mundial de intercambio de agujas (NEP, 
por su sigla en inglés). Inicialmente, fue diseñado para prevenir la Hepatitis B entre los usuarios de drogas 
inyectables (IDU, por su sigla en inglés). Más tarde se extendió a la prevención de la transmisión del VIH. 

1985 

Primera Conferencia internacional sobre SIDA. Patrocinada por la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) y el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos (HHS, por su sigla en inglés), 
se llevó a cabo en Atlanta, Georgia. 

Detección del virus. La Administración de Drogas y Alimentos de los Estados Unidos (FDA, por su sigla en 
inglés) aprueba la primera prueba de anticuerpos del VIH. Los productos hemoderivados comienzan a ser 
analizados en los EE. UU. y en Japón. 
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1985 

De madre a hijo. El Servicio de Salud Pública de los Estados Unidos publica las primeras recomendaciones 
para prevenir la transmisión del VIH de madre a hijo. 

El SIDA y el ejército de los Estados Unidos. El Departamento de Defensa de Estados Unidos anuncia que 
comenzará a analizar a todos los reclutas nuevos por la infección de VIH y que rechazará a aquellos con 
resultado positivo. 

VIH en el mundo. Se ha informado al menos un caso de VIH/SIDA en cada una de las regiones del mundo. 
Según los cálculos del Programa Conjunto de las Naciones Unidas para el SIDA (ONUSIDA), un millón y 
medio de personas en el mundo viven con VIH. 

1986 

Convocatoria para actuar. El Instituto de Medicina de los Estados Unidos convoca a una campaña de 
educación nacional y a la creación de la Comisión Nacional sobre SIDA. 

Organización internacional. Se crea el Comité Internacional de Control para Personas con VIH/SIDA (ISC). 
(En 1992, cambia su nombre por el de Red Internacional de Personas que Viven con el VIH/SIDA o GNP+,  
por su sigla en inglés). 

1987 

Primer fármaco para el tratamiento. La FDA aprueba el primer agente antirretroviral para el tratamiento 
del SIDA. Es denominado Zidovudina o AZT. 

Prueba de vacuna. La FDA sanciona la primera prueba en humanos de una posible vacuna contra el VIH.

Reagan y el SIDA. El presidente de los Estados Unidos, Ronald Reagan, menciona al SIDA por primera vez en 
un discurso público y crea la Comisión Presidencial sobre VIH.

Análisis obligatorio. Los Estados Unidos suman al VIH como una “enfermedad contagiosa peligrosa” a su 
lista de exclusión para la inmigración. Por tal, ordenan la prueba del VIH a todos los inmigrantes.

Ampliar los esfuerzos internacionales. La OMS pone en marcha su Programa Internacional sobre SIDA 
(GPA, por su sigla en inglés).

1988 

Reconocimiento internacional. LA OMS declara el 1º de diciembre como el primer Día Internacional del SIDA. 

Organizándose en torno al SIDA. El Instituto Nacional de Salud de los Estados Unidos (NIH, por su sigla en 
inglés) establece la Oficina del Grupo de Investigación de SIDA y de Análisis Clínicos de SIDA (ACTG, por su 
sigla en inglés). Se funda la Sociedad Internacional de SIDA integrada por profesionales del SIDA.

Intercambio de agujas. Se establece el primer programa integral de intercambio de agujas de Norteamérica 
en Tacoma, Washington. 

1990 

Boicot a la conferencia. Con el fin de protestar contra la política de inmigración de los EE. UU., grupos no 
gubernamentales nacionales e internacionales le hicieron un boicot a la VI Conferencia Anual Internacional 
sobre SIDA en San Francisco, California.

(continuado)
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1990 

Tratamiento para niños. La FDA aprueba el uso del AZT en pacientes pediátricos.

VIH en el mundo. Según los cálculos del ONUSIDA, aproximadamente 8 millones de personas en el mundo 
viven con VIH.

1991 

Símbolo del SIDA. La cinta roja se introduce como símbolo internacional de la conciencia y la solidaridad  
con el SIDA. 

1992 

Muertes provocadas por el SIDA. El SIDA se convierte en la primera causa de muerte entre los varones 
estadounidenses entre 25 y 44 años, y permanece como tal hasta 1995. 

1995 

Avances en los tratamientos. La FDA aprueba el primer inhibidor de la proteasa (saquinavir) para su 
uso combinado con otros fármacos contra el VIH. Este es el comienzo de una nueva era en la terapia 
antirretroviral altamente activa (HAART, por su sigla en inglés).

Creación del ONUSIDA. Los Programas Conjuntos de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA se establecieron 
para coordinar los esfuerzos de seis programas diferentes de las Naciones Unidas dedicados al SIDA. Son 
conocidos como ONUSIDA y comienza a operar en 1996. 

Activismo ruso. Rusia promulga una ley federal de SIDA que garantiza el acceso gratuito al tratamiento  
a los ciudadanos portadores de VIH. 

VIH en el mundo. Según los cálculos del ONUSIDA, aproximadamente 18 millones de personas en el mundo 
viven con VIH. 

1996 

Desarrollo de la vacuna. Se forma una organización no gubernamental para eliminar las barreras en  
el desarrollo de una vacuna contra el VIH. Se la denomina, Iniciativa Internacional para una Vacuna contra  
el SIDA (IAVI, por su sigla en inglés). 

Activismo brasileño. Brasil fabrica fármacos antirretrovirales (ARV) genéricos desafiando a las leyes 
internacionales de patentes. Los fármacos son gratis para aquellas personas que los necesiten. Brasil se 
convierte en el primer país fabricante para dar comienzo a la distribución nacional de ARV. 

1997 

Progreso en los EE. UU. Gracias al HAART, las muertes asociadas al SIDA en los EE. UU. se reducen en más  
del 40% en comparación al año anterior. 

1998 

Pruebas de vacuna. Empieza en Norteamérica la primera prueba en seres humanos a gran escala de una 
vacuna contra el VIH. 

(continuado)
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1998 

Activismo afroamericano. Los líderes afroamericanos declaran un “estado de emergencia” en su 
comunidad debido al VIH/SIDA. 

Activismo sudafricano. Se forma en Sudáfrica la Campaña de Acción para el tratamiento (TAC, por  
su sigla en inglés). Los movimientos de base luchan por tener acceso al tratamiento. 

1999 

Nuevos fondos estadounidenses. EE. UU. anuncia la inversión de nuevos fondos para combatir la 
pandemia mundial. Estos fondos son administrados por la iniciativa Liderazgo e inversión en la lucha contra 
la epidemia (LIFE, por su sigla en inglés). 

Pruebas de vacuna. En Tailandia se lleva a cabo la primera prueba en seres humanos de una vacuna  
en un país en vías de desarrollo. 

Mbeki y el SIDA. El presidente sudafricano, Thabo Mbeki, da lugar a una controversia internacional, al 
cuestionar el vínculo entre el VIH y el SIDA. 

2000 

Atención internacional. EE. UU. y el Consejo de Seguridad de la ONU declaran al VIH/SIDA una amenaza 
mundial. 

Límites de la conferencia. Bajo el eslogan “Romper el silencio” se realiza la XIII conferencia Internacional  
de SIDA en Sudáfrica, un país en vías de desarrollo. Esto incrementa la conciencia de la pandemia mundial  
y su impacto en las regiones más afectadas. 

Fármacos más económicos. ONUSIDA, OMS y otros grupos internacionales relacionados con la salud 
anuncian una iniciativa con cinco grandes fabricantes de fármacos para negociar precios más bajos en  
los medicamentos contra el SIDA en los países en vías de desarrollo. 

Kaunda y el SIDA. El ex presidente de Zambia, Kenneth Kaunda, anuncia que la muerte de su hijo en el año 
1986 fue provocada por una enfermedad asociada con el SIDA. Además, se compromete a luchar contra el SIDA.

Adolescentes africanos. El ONUSIDA predice que la mitad de los adolescentes de los países más afectados 
del sur de África, morirán prematuramente a causa del SIDA. 

VIH en el mundo. Según los cálculos del ONUSIDA, más de 27 millones de personas en el mundo viven con VIH. 

2001 

Atención internacional. La Asamblea General de las Naciones Unidas convoca a la primera sesión especial 
sobre VIH/SIDA.

Activismo mundial. El secretario general de la ONU, Kofi Annan, llama a la creación de un Fondo Mundial  
en la cumbre africana sobre el VIH/SIDA, en Abuja. Los Estados Unidos ofrece su compromiso para apoyar  
al Fondo Mundial.

Fármacos más económicos. El encuentro de la Organización Mundial de Comercio (OMC) que se lleva  
a cabo en Doha, Qatar, acuerda que, a pesar de las leyes de patentes, los países en vías de desarrollo  
pueden comprar o fabricar fármacos genéricos más baratos para paliar la crisis de salud pública provocada 
por el VIH/SIDA.

(continuado)
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2001 

Respuesta de los fabricantes de medicamentos. Los fabricantes de medicamentos genéricos ofrecen 
fabricar con descuento medicamentos genéricos contra el VIH/SIDA. Los fabricantes de varias marcas de 
medicamentos acuerdan ofrecer más medicamentos a precios bajos en los países en vías de desarrollo. 

El SIDA en Sudáfrica. El Departamento de Salud del gobierno informa que 4,74 millones de sudafricanos 
son VIH-positivos.

Muertes en África. Según los informes del ONUSIDA y la OMS el SIDA es la principal causa de muerte en 
África Subsahariana.

2002 

Fondo Mundial. El Fondo Mundial de Lucha contra el SIDA, la tuberculosis y la malaria comienza a funcionar 
y otorga su primera serie de subvenciones. 

Acciones del gobierno sudafricano. El gobierno sudafricano se compromete a intensificar la campaña 
para prevenir la infección del VIH. La campaña se basa en la premisa de que el VIH causa el SIDA. 

Acceso a los fármacos. El presidente norteamericano, George W. Bush, expide una Orden Ejecutiva para 
ayudar a los países en vías de desarrollo a importar o a fabricar medicamentos genéricos menos costosos 
contra el VIH. ONUSIDA, OMS y otros grupos internacionales del sector sanitario anuncian una iniciativa con 
cinco grandes fabricantes de fármacos para negociar precios más bajos en los medicamentos contra el SIDA 
destinados a países en vías de desarrollo. 

Muertes en todo el mundo. El VIH se convierte en la principal causa de muerte en todo el mundo de 
personas entre 15 y 59 años de edad. 

Las mujeres y el VIH. ONUSIDA informa que las mujeres conforman la mitad de los adultos que viven con  
VIH en el mundo. 

2003 

Campaña de la OMS. La OMS lanza la iniciativa 3x5, la campaña que tiene como objetivo proveer tratamiento 
antirretroviral a 3 millones de personas por el año 2005. 

Prueba de vacuna en Sudáfrica. Se lanza en Sudáfrica, en sociedad con los EE. UU., la fase I de prueba de 
una vacuna en seres humanos. 

Habla Putin. El presidente ruso, Vladimir Putin, en su mensaje anual a la Asamblea General, describe la 
disminución de la expectativa de vida como una seria amenaza para el futuro de Rusia. Dijo “el SIDA lo está 
empeorando”. 

El plan de Bush. El presidente de los Estados Unidos, George W. Bush, anuncia el PEPFAR, un plan de 
emergencia presidencial para la mitigación del SIDA. Se trata de una iniciativa de cinco años con una 
inversión de 15 mil millones de dólares destinados al VIH/SIDA, la tuberculosis y la malaria especialmente  
en los países muy afectados. 

Acceso a los fármacos. La Fundación presidencial William J. Clinton asegura la reducción de precios en 
los fármacos contra el SIDA provenientes de fabricantes de genéricos. Trece países en vías de desarrollo 
obtienen el beneficio. 

(continuado)
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2004 

Conferencia histórica. LA XV Conferencia Internacional sobre SIDA se lleva a cabo en Bangkok, Tailandia.  
Es la primera conferencia que tiene lugar en el sudeste asiático. 

Creación de la GMAI. Los medios de comunicación más importantes del mundo se reúnen en las Naciones 
Unidas y forman la Iniciativa Mundial de Medios de Comunicación contra el SIDA (GMAI, por su sigla en 
inglés). La GMAI se apoya en el poder de los medios de comunicación para prevenir la propagación del VIH.

Comienza el plan de Bush. PERFAR, el plan de emergencia presidencial para la cura del SIDA inicia su 
primera etapa de financiación. 

Las mujeres y el SIDA. ONUSIDA lanza la Coalición mundial de Mujeres y el SIDA para elevar la visión del 
impacto de la epidemia en las mujeres de todo el mundo. 

2005 

Prioridad económica. En el Encuentro anual del Foro Económico Internacional en Davos, Suiza, las 
prioridades incluyen concentrarse en prevenir el VIH/SIDA en África y en otras regiones muy afectadas. 

Anuncio histórico. En una conferencia de prensa conjunta, histórica y sin precedentes, la Organización 
Mundial de la Salud, ONUSIDA, el gobierno de los Estados Unidos y el Fondo Mundial de lucha contra 
el SIDA, la tuberculosis y la malaria, anuncian los resultados de los esfuerzos conjuntos para aumentar la 
disponibilidad de fármacos antirretrovirales en los países en vías de desarrollo. 

VIH en el mundo. Según los cálculos del ONUSIDA, más de 32 millones de personas en el mundo viven con VIH. 

2006 

Atención internacional. Las Naciones Unidas convocan a repetir el encuentro para evaluar el progreso 
relacionado con la histórica Declaración de Compromiso sobre el VIH/SIDA del año 2001. 

Encuentro en Eurasia. Se desarrolla en Moscú, la primera Conferencia sobre SIDA entre Asia central y 
Europa del este (EECAAC, por su sigla en inglés). 

Conferencia sobre SIDA. La XVI Conferencia Internacional sobre SIDA se lleva a cabo en Toronto, Canadá. 
El tema de la conferencia “Es tiempo de cumplir” subraya la continua amenaza del VIH/SIDA y la necesidad 
de los países de honrar los compromisos políticos, programáticos y financieros para la prevención y el 
tratamiento del VIH/SIDA. 

Hechos sobre el SIDA. El 5 de junio de 2006 marca el cuarto de siglo en que el gobierno de los EE. UU. 
publicó su primera alerta sobre una enfermedad que podría haber sido conocida como el SIDA. 

2007

Circuncisión masculina. La OMS y el ONUSIDA recomiendan la circuncisión masculina “siempre que sea 
considerada como parte de un paquete integral de prevención del VIH”.

Análisis de VIH. La OMS y el ONUSIDA publican las pautas recomendadas por los prestadores de atención 
médica para el análisis de VIH y asesoran a todos los pacientes de países con epidemias generalizadas.

VIH en el mundo. Según los cálculos del ONUSIDA, más de 33 millones de personas en el mundo viven con VIH.
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2008

Conferencia sobre SIDA. La XVII Conferencia Internacional sobre SIDA se lleva a cabo en la ciudad de 
México, México. El tema de la conferencia es “Acción universal ¡Ya!”

Recursos adicionales

Puede encontrar una versión más amplia y “animada” del cronograma del VIH/SIDA en el sitio web de la Fundación Kaiser Family,  
http://www.kff.org/hivaids/timeline/index.cfm. 

ONUSIDA. 25 años de SIDA: Una línea del tiempo, http://www.un.org/Pubs/chronicle/2006/issue2/0206p06.htm 

AVERT, History of AIDS, http://www.avert.org/historyi.htm 

Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU. (DHHS, por su sigla en inglés) Centros para el Control y la Prevención  
de Enfermedades, Hechos de la Epidemia de VIH en EE. UU., http://www.cdc.gov/hiv/resources/other/PDF/TimeLine%202006.pdf


