Como entender y retransmitir datos sobre VIH/SIDA

Informar sobre VIH/SIDA es una tarea compleja, y clasificar los datos epidemiolégicos puede resultar un desafio.
Ya sea que utilice los datos como soporte de su articulo o que informe sobre los datos en si, los datos especificos
que elije y codmo los utiliza serdn de gran importancia para determinar qué noticia contara. Ademas, los datos a
menudo son tan complejos que existe el riesgo de malinterpretarlos. Por ejemplo, algunos periodistas utilizan
indistintamente “incidencia”y “prevalencia’, a pesar de que representan dos formas diferentes de medir la
epidemia. También es importante tener en cuenta que las mejoras en la metodologia, la mayor cantidad de datos
disponibles y el aumento de conocimientos sobre la enfermedad del VIH con el correr del tiempo han dado como
resultado estimaciones mejores y mas actualizadas que, aunque nos proporcionan un panorama mas claro sobre
la epidemia, a veces implican que las estimaciones actuales no sean comparables con las estimaciones publicadas
con anterioridad. Por lo tanto, para evitar los escollos a la hora de redactar un informe periodistico, es importante
estar familiarizado con los tipos de datos y las fuentes disponibles sobre VIH/SIDA, cémo se utilizan para
caracterizar la epidemia, cémo cambian con el correr del tiempo v las limitaciones que tienen. A continuacion,
tratamos brevemente algunas de estas cuestiones y los recursos sugeridos.

¢De ddénde provienen los datos sobre el VIH/SIDA?

Los datos sobre el VIH/SIDA provienen de diferentes fuentes, entre ellas:
Encuestas realizadas en hogares

Encuestas realizadas con mujeres embarazadas que acuden a clinicas de atencion prenatal (ANC, por su sigla
en inglés)

Otros registros de datos para “vigilancia”de la poblacién con mayores riesgos, como trabajadores sexuales
0 usuarios de drogas inyectables. La vigilancia es la recoleccién y anélisis de datos sobre la enfermedad
provenientes de ciertas instituciones, proveedores o instalaciones, tales como clinicas de enfermedades de
transmision sexual y de atencion prenatal. Sin embargo, es posible que esos datos no sean representativos
del total de la poblacion.

Informes de caso oficiales (por ejemplo, de un departamento de salud que realiza un seguimiento de la
enfermedad)

Registro civil de las personas (el registro oficial de nacimientos y defunciones)

No obstante, ninguna de estas fuentes nos proporciona la cantidad total o exacta de personas que viven con el
VIH/SIDA, personas recientemente infectadas ni muertes causadas por el SIDA. Esto ocurre por diferentes motivos:
no se pueden obtener datos a través de un conteo directo, debido a que muchas personas no conocen su
situacion, a que el estigma que rodea al VIH a menudo lleva a la negacién y el ocultamiento, y a que hoy en dia la
posibilidad de hacerse la prueba del VIH todavia no esta al alcance de todos en todo el mundo. Asi, por ejemplo, la
cantidad de casos de SIDA registrados oficialmente en un pafs sera siempre menor a la cantidad real de personas
VIH positivas. A pesar de estas dificultades, con el correr del tiempo se han desarrollado y mejorado diferentes
métodos para obtener estimaciones aceptables a nivel nacional, regional y mundial. El ONUSIDA es quien lleva
adelante esta tarea, cuenta con un grupo de asesores técnicos para realizar estimaciones y consulta regularmente
con los pafses.

Los datos sobre VIH/SIDA que se utilizan para hacer estimaciones tienen diferente procedencia segun el nivel o el
tipo de epidemia del VIH/SIDA que sufra el pais:

En los paises donde existe una epidemia generalizada (la prevalencia del VIH en la poblacion adulta
es de por lo menos 1%), las estimaciones estan basadas principalmente en muestras de sangre de las
embarazadas que acuden a las clinicas de atencion prenatal. En la mayorfa de los casos, la vigilancia de



este grupo brinda los datos mas adecuados de que se dispone como fundamento para las estimaciones de
prevalencia del VIH en el total de la poblacion en los pafses donde hay un nivel de epidemia generalizada, a
pesar de que son necesarios algunos ajustes para hacerlo. Si se dispone de encuestas de hogares, también
se las utiliza para mejorar las estimaciones, pero, por lo general, no es factible realizarlas, al menos no con
regularidad.

En los paises donde existe una epidemia concentrada (la prevalencia en el total de la poblacién es menor al
1% pero algunos grupos de alto riesgo tienen una prevalencia mayor al 5%), las estimaciones estan basadas
en el estudio de grupos poblacionales que tienen un mayor riesgo de exposicion (usuarios de drogas
inyectables, trabajadores sexuales y hombres que tienen relaciones sexuales con otros hombres).

¢Cuales son los temas importantes a considerar en cuanto a los datos?

A continuacion le presentamos los temas que debe tener en cuenta, entre otros, a la hora de realizar una
cobertura periodistica y hacer uso de los datos sobre VIH/SIDA:

Existen numerosas fuentes y tipos diferentes de informacion, cada una cuenta una historia diferente sobre
la epidemia

Los métodos de vigilancia del VIH/SIDA evolucionan con el tiempo, por lo tanto, puede que los datos
de una misma fuente no sean directamente comprables de un afo al otro

El tipo de datos disponibles y el tiempo de vigencia de esos datos pueden presentar dificultades para
evaluar el impacto actual

Existen lagunas en la informacion

Las mediciones epidemioldgicas del VIH/SIDA son muchas y cada una cuenta con definiciones importantes
y diferentes

Muchos de los datos que puede utilizar son sélo estimaciones. Por ejemplo, la incidencia del VIH (nuevos
casos de infeccion) es una estimacion. Esto sucede en los paises de todo el mundo, incluso en los Estados
Unidos, y se debe al periodo de progresién que existe desde la infeccion por el VIH hasta el diagndstico de
SIDA, al hecho de que muchas personas no conocen su situacion, al estigma que causa ocultamientoy a los
sistemas de vigilancia que pueden no ser exhaustivos.

Preste atencion al margen de error que se indica para cada estimacion y a todos los comentarios que
acompanan los datos, ya que pueden brindar informacion importante que lo ayudard a interpretar los datos.

No sélo las cifras importan, también son importantes las tasas o porcentajes; las tasas son mediciones
estandarizadas que permiten comparar el efecto o la concentracion del VIH/SIDA entre los diferentes grupos
poblacionales, periodos de tiempo y dreas geograficas

El problema, por lo general, es local y complejo, por lo tanto, los promedios mundiales, regionales y
nacionales pueden ocultar epidemias y tendencias localizadas, por ejemplo el impacto en los grupos
poblacionales marginados

Recuerde:
Consultar varios tipos de datos, comparar y contrastar

Consultar en el ONUSIDA y en www.globalhealthfacts.org para obtener los datos mas actualizados a nivel
nacional y mundial

Consultar en las organizaciones regionales y/o el ministerio de salud de su pafs sobre los informes de
vigilancia, ya que allf le brindaran datos especificos de su pafs o ciudad
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Indicar qué tipo de datos utiliza (por ejemplo, si se refiere a prevalencia, incidencia, tasas, casos de infeccién
por el VIH o casos de SIDA)

Dejar en claro si los datos son estimaciones, informes reales, representativos o sélo pequefias muestras de
una investigacién individual

INCIDENCIA:

La cantidad de caso's,nuevos (deuna ¢Qué es la incidencia?
enfermedad o afeccién) que aparecen en

determinada poblacion durante un periodo

especifico de tiempo. En el ejemplo hay 12 LR L R
personas recientemente infectadas por el VIH LAE R R RN R
que se insertan en la poblacion. La incidencia de ttte ittty
nuevos casos o nuevas infecciones es igual a 12. OI0I0I01010 SR EEREE D
Qué indica: La cantidad de casos méas recientes 0[010[00[0] SR RERRERENRRN
de una enfermedad o afeccién; cuantas IR NN RN RN
personas fueron recientemente infectadas. SEEEEERRRE
Salvedad: Para una enfermedad como el VIH, ter ittt
es muy dificil saber esta cifra, debido a que

mUChaS personas Nno conocen su Condicio’n de Adaptado de Schoenbach V.J, "Mediclones epidemologicas: Incidencia y prevalencia”, www.unc.edu/epid600.

VIHy a que las pruebas comunes utilizadas para

diagnosticar el VIH no detectan el momento en

el que la persona fue infectada. Por lo tanto, la incidencia del VIH generalmente es una estimacion. Quizé lea en
algun lado “nuevos diagnosticos de VIH'". Eso no necesariamente es lo mismo que nuevos casos de infeccion, ya
que, a muchas personas se les diagnostica VIH después de un tiempo de haber sido infectadas, incluso muchos
anos después.

PREVALENCIA:

La cantidad de casos (de una enfermedad ¢ Qué es la prevalencia?

o afeccién) en determinada poblacién en

un momento especifico. En el ejemplo hay

200 personas de las cuales 20 tienen VIH. La @1 t f@f EEE RN RN RN RN
prevalencia es igual a 20. También puede estar RO RERIONIOIRERRARRRRAE.
expresada en una tasa o porcentaje, que indica

la cantidad de casos en determinada poblacion o '®'®' '®' s f®' DEREREE
en un momento especifico dividida por el ®' tet *®* LA RR RS RS *®'®' tet
total de la poblacién. En el ejemplo, la tasa de RN RO RN RN IOIE AN R R RY

prevalencia es igual a 20/200 = 10%. IEEEEEENE i@i IEEEERE RN R NE N

Qué indica: El peso que tiene una enfermedad teeit '®* thed *®' ettt *®'
en determinado momento en una poblacion. Es RO R X R RRRARRE
como una fotograffa de un momento particular.
La tasa de prevalencia resulta Util para hacer
comparaciones entre las poblaciones o entre
diferentes puntos de tiempo.

Adaptado de Schoenbach V.J, "Mediclones epidemologicas: Incidencia y prevalencia”, Www.unc.edu/epid600.

Salvedad: Esimportante recordar que esta cifra no nos indica el momento en que la persona contrajo el VIH, sino
solamente cudntas personas o qué porcentaje de la poblacién tiene la enfermedad en un momento especifico.
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TASAS:

En el ejemplo hay dos poblaciones, Ay B. En ¢Como se compara el impacto en diferentes
la Poblacién A, hay 30 personas, de las cuales poblaciones? Tasas y porcentajes

6 estan infectadas. En la Poblacién B, hay 96 Poblacién A Poblacién B

personas, de las cuales 15 estan infectadas.
iEn cudl de las poblaciones la enfermedad
estd mas concentrada? Respuesta:

P MOIXEERIOIE

Poblacién A: 6/30 = 20% RIONOXEXIOL
Poblacion B: 15/96 = 15,6% bee Doty

Qué indica: Una tasa permite comparar entre
poblaciones o entre periodos de tiempo, ya
que estandariza la diferencia de tamafo de
las poblaciones. Por ejemplo, en el caso de

| 0os afroa merica nos, q ue son e| ] 2% de | tota | Adaptado de Schoenbach V.J, "Mediciones epidemologicas: Incidencia y prevalencia”, www.unc.edu/epid600.

de la poblacion de los Estados Unidos, una
tasa puede ayudarnos a saber si tienen mayor
concentracion de VIH en comparacion con otros grupos.

OIEKIOIRERXEE
ONOIRRRIOIRIOL
ERIOKOIRIOIR K
OIRREXEEXERE
EERRRIOINEER:
EEEREERRIOOLN
SERRRIOIXEER]
SERREROIREE,

Salvedad: Cudndo utilizar una tasa y cudndo no dependerd en cierta medida de la pregunta que necesite
responder. Si lo que quiere es saber donde se encuentra la mayor cantidad de personas infectadas, una tasa no
es la medida que debe utilizar. Por el contrario, si desea comparar diferentes paises o comunidades, o diferentes

periodos de tiempo, una tasa serd de mucha utilidad.
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