
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Hoy en día, cerca de la mitad de los latinos1 en bachillerato en 
EE.UU. son sexualmente activos, una tasa comparable con la 
de los jóvenes en general.2  Aun cuando la tasa de embarazos 
entre las adolescentes está declinando, sigue siendo alta entre 
las latinas, y ha venido declinando en una forma más lenta que 
entre otros grupos étnicos y raciales.3  El VIH/SIDA ha 
impactado desproporcionadamente a la población latina. Los 
adolescentes latinos representan en el momento 
aproximadamente el 20% de los casos de SIDA  informados 
entre su grupo de edad, mientras que representan el 14% de 
la población.4  Las tasas para otras enfermedades de 
transmisión sexual (ETS) de más prevalencia también son más 
altas entre los latinos.4   
A muchos jóvenes latinos les preocupa y quieren saber más 
sobre asuntos de salud sexual, tales como cómo protegerse  
contra el VIH/SIDA. Más de la mitad de los latinos entre 18 y 
29 años (59%) dicen que personalmente les preocupa llegar a 
infectarse con el VIH y muchos quieren más información, tal 
como a dónde ir para hacerse la prueba (60%) y cómo hablar 
con la pareja (50%).5     
 

Actividad sexual entre adolescentes 

••••    El 45% de las latinas en los grados 9 a 12 han tenido 
relaciones sexuales, comparado con 44,8% de blancas y 
66,9% de afroamericanas en los mismos cursos.6 

••••    El 63% de los latinos en los grados 9 a 12 han tenido 
relaciones sexuales, comparado con 45,4% de blancos y 
75,7 % de afroamericanos en los mismos cursos.6 

••••    Aproximadamente 9% de los estudiantes latinos en los 
grados 9 a 12 han tenido relaciones sexuales antes de los 
13 años, comparado con 5,5 por ciento de blancos y 20,5 
por ciento de afroamericanos en los mismos cursos.2 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Uso de anticonceptivos 
••••    Entre los estudiantes en los grados 9 a 12, sexualmente 

activos en la actualidad7, 55,2% de los latinos informaron 
haber usado condón la última vez que tuvieron relaciones 
sexuales, comparado con 55% de blancos y 70% de 
afroamericanos en los mismos cursos.2  

••••    Entre los estudiantes en los grados 9 a 12, sexualmente 
activos en la actualidad7, 7,8% de latinos informaron que 
ellos o sus parejas usaron anticonceptivos orales como 
métodos de control natal la última vez que tuvieron 
relaciones sexuales, comparado con 21% de blancos y 7,7 
% de afroamericanos en los mismos cursos.2 

••••    En general, 59% de latinas entre los 15 y los 44 años 
usan algún tipo de control natal, incluida la esterilización, 
comparado con 66% ciento de blancas y 62% de  
afroamericanas en el mismo grupo de edad.8 
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Embarazos y partos 

• La tasa de embarazos para las latinas adolescentes entre 
15 y 19 años es de 148,7 por cada 1000.  Las tasas de 
embarazos para las adolescentes blancas y 
afroamericanas de la misma edad son de 65,1 y 170,4 
respectivamente.  Entre las adolescentes latinas menores 
de 15 años, la tasa de embarazo es de 3,9 por 1000, 
comparado con 1,1 y 7,7 para blancas y afroamericanas 
de la misma edad.3 

• Las tasas de embarazo para las adolescentes latinas entre 
15 y 19 años declinaron un 11% entre 1994 y 1997. Las 
tasas de embarazo declinaron más entre las adolescentes 
blancas (26%) y las afroamericanas (23%) que entre las 
latinas durante el mismo periodo.3 

• La tasa de partos para las adolescentes latinas entre 15 y 
19 años es de 97,4 por cada 1000, la cual es más alta que 
la tasa de partos para blancas y afroamericanas de la 
misma edad: 36,0 y 90,8, respectivamente. Entre las 
latinas más jóvenes, de menos de 15 años, la tasa de 
partos es de 2,3 por 1000, comparado con 0,4 para 
blancas y 3,4  para afroamericanas de la misma edad.3 

• Las latinas en Estados Unidos tienen entre cuatro y cinco 
embarazos durante su vida (promedio: 4,7), de los cuales 
2,6 son deseados.9 En comparación, las mujeres blancas 
tienen en promedio 2,8 embarazos, 1,6 de los cuales son 
deseados; y las mujeres afroamericanas tienen en 
promedio 5,1 embarazos, de los cuales 1,8 son deseados.3  

• La tasa de embarazo no programado para las latinas entre 
15 y 44 años es de 69 por cada 1000 mujeres, casi dos 
veces la tasa para blancas (36 por 1000), pero menor que 
la tasa de 99 por 1000 para afroamericanas de la misma 
edad.10 

 
VIH/SIDA 

••••    Los adolescentes latinos han sido afectados por el 
VIH/SIDA en forma desproporcionada. Aunque los jóvenes 
latinos representan aproximadamente 14% de los 
adolescentes estadounidenses, se les atribuye el 20 por 
ciento de los casos nuevos de SIDA informados en 2000 
entre quienes tienen de 13 a 19 años.4  

••••    En general, el SIDA es la cuarta causa de muerte entre los 
latinos de 25 a 44 años de edad. El SIDA es la segunda 
causa de muerte entre los afroamericanos y la quinta 
causa de muerte entre los blancos en el mismo grupo de 
edad.11 

••••    El 49% de los latinos entre los 18 y los 29 años dicen que 
el SIDA es un problema “muy” grave para las personas 
que conocen. Incluso más (59%) dicen que están 
personalmente preocupados por la posibilidad de 
infectarse con VIH/SIDA.5 

••••    El 59% de los latinos entre 18 y 29 años informan que les 
han hecho la prueba del VIH.5  Estos hallazgos pueden 
exagerar un poco la tasa real de pruebas del VIH entre los 
latinos. Por ejemplo, de quienes dicen que los han 
examinado, el 12% cree incorrectamente que las pruebas 
del VIH son parte rutinaria de un examen.5 

 
Otras enfermedades de transmisión sexual (ETS) 

Se estima que hay 15,3 millones de casos nuevos de 
enfermedades de transmisión sexual (ETS) en los Estados 
Unidos cada año.12 Dos terceras partes de todos los casos 
nuevos de ETS ocurren entre personas que tienen menos de 

25 años.13 Todos los años, tres millones de adolescentes 
(cerca de 1 de cada 4 adolescentes sexualmente activos) se 
infectan.6  
••••    Hubo 2.564,2 casos informados de clamidias por 100.000 

latinas entre los 10 y los 19 años, comparado con 1.190,8 
casos entre las blancas y 7.786,3 casos entre las 
afroamericanas de la misma edad. Hubo 371,2 casos 
informados de clamidias por 100.000 hombres latinos 
entre los 10 y los 19 años, comparado con 100,6 casos 
entre los blancos y 1.256,2 casos entre los afroamericanos 
de la misma edad.6 

••••    La tasa de gonorrea entre los latinos aumentó de 67,4 
casos por 100.000 personas en 1997, a 75,3 en 1999.14 
Hubo 320,8 casos informados de gonorrea por 100.000 
latinas entre los 10 y los 19 años, comparado con 218,2 
casos entre las blancas y 3.851,7 casos entre las 
afroamericanas de la misma edad.  Hubo 155,5 casos 
informados de gonorrea por 100.000 hombres latinos 
entre los 10 y los 19 años, comparado con 41,7 casos 
entre los blancos y 2.075,9 casos entre los afroamericanos 
de la misma edad.6 

 
Referencias  
                                                           
1 El censo estadounidense utiliza el término “hispano” como una 
categoría estadística para personas de los países de habla española. 
“Latino” es intercambiable con “hispano” en este informe.   
2 MMWR June 9, 2000, 49(SS05);1-96, Youth Risk Behavior 
Surveillance—U.S. 1999. 
3 Ventura SJ et al., Trends in Pregnancy Rates for the United States, 
1976-97: An Update, National Vital Statistics Reports, Vol. 49, 
Number 4, June 6, 2001. 
4 CDC, HIV/AIDS Surveillance in Adolescents L265 slide series 
(through 2000). 
5 Fundación de la Familia Kaiser, Cómo ven los latinos la epidemia 
del VIH/SIDA después de 20 años. Hallazgos de una encuesta 
nacional, noviembre 2001. 
6  MacKay AP, Fingerhut LA, Duran CR, Adolescent Health 
Chartbook. Health, United States, 2000. Hyattsville, MD: National 
Center for Health Statistics, 2000. 
7 La encuesta del comportamiento de riesgo entre jóvenes define 
“sexualmente activo en la actualidad”, como haber tenido relaciones 
sexuales durante los tres meses anteriores a la entrevista de la 
encuesta. 
8 Piccinino L and W Mosher, Trends in Contraceptive Use in the 
United States: 1982-1995, Family Planning Perspectives, 30(1), 
1998. 
9  Los Informes de Estadísticas Vitales Nacionales definen un parto 
como “deseado” si la madre dice que antes o al momento de quedar 
embarazada ella deseaba tener otro hijo. 
10 Henshaw S, Unintended Pregnancy in the United States, 
Family Planning Perspectives, 30(1), 1998, 26, 28. 
11 NCHS, National Vital Statistics Report, 48(11), July 24, 2000. 
12 American Social Health Association and Kaiser Family 
Foundation, Sexually Transmitted Diseases in America: How Many 
Cases and at What Cost?, 1998. 
13 Eng, TR, and Butler, WT, eds, The Hidden Epidemic: Confronting 
Sexually Transmitted Diseases, Washington, D.C.: National 
Academy Press, 1997. 
14 CDC, Tracking the Hidden Epidemics, Trends in STDs in the 
United States, 2000. 
 
Se pueden obtener copias adicionales de esta publicación 
(#3199), a través de la línea telefónica para pedido de 
pulicaciones: 1-800-656-4533.  


